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足指は、リフレクソロジーでは、脳と副
鼻腔の反射区になります。指の付け根の
ところには、耳や目の反射区があります。

足指を動かしたり揉んだりすると、体が
スッキリしたりポカポカするのは、脳が
活性化するからかもしれませんね。

例えて言うなら、「体の溝掃除」サッシ
に詰まった汚れをキレイにした時にスッ
キリするあの感じ！

歩く時にも足指を
意識してみて。
歩行時は、後足に
注目。後足の蹴り

出しは、親指の付け根でしっかり地面を
蹴ると足指が自然に広がり重心が整
うので歩行が安定します。

足に触れる癖をつけましょう。
毎日５分、続けていくと足から体が温ま
り、足の柔軟性も高まるので足が疲れに
くくなりますよ。
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登録してね
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今年もお世話になりました！
良いお年を～♪


